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COURSE OVERVIEW

The Behavioral Health Series is founded on the principles of Applied
Behavior Analysis. Caregivers will learn techniques to address
challenging behaviors and routines by implementing positive
behavioral strategies. This course is for caregivers of young children,
adolescents, and adult individuals with varying diagnoses. Al
classes are 2hr weekly sessions presented in a 3 or 6-week series
format via virtual participation.

= COURSE CURRICULUM

havior Principles

Explore Behavior ABCs

Define Behavior Functions

Identify Replacement Behaviors
Understand Reinforcement & Punishment
Apply Proactive & Reactive Strategies
Develop Behavior Support Plan

use Before You Respond

Pausing Before Responding
Understanding Challenging Behavior Causes
Reducing Challenging Behavior Responses

bery vs. Reinforcement

Bribery vs. Reinforcement
Identify Reinforcers
Apply Positive Reinforcement

Class 4: Displaying Challenging Behaviors

Attention & Access-Maintained Behaviors
Sensory & Escape-Maintained Behaviors
Importance of Every Interaction

Class 5: Increase Positive Interactions

Reflecting on Interactions
Setting a Goal with your Child
Consistency among Caregivers
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CUIDADORES

RESUMEN DEL CURSO

Serie Salud Conductual se basa en los principios del Andilisis
Conductual Aplicado. Los cuidadores aprenderdn técnicas para
abordar comportamientos y rutinas desafiantes mediante la
implementacion de estrategias positivas. Estos cursos son para
cuidadores de ninos pequenos, adolescentes y adultos con
diferentes diagndsticos. Todas las clases son de 2 hrs por semana
con un serie de 3 o0 6-semanas a fravés de |la participacion virtual.

PLAN DEL CURSO

Clase 1: Principios de Comportamiento

= Semana 1 | ABC Del Comportamiento

= Semana 2 | Definir Funciones Del Comportamiento
= Semana 3 | ldentificar Conductas De Reemplazo
= Semana 4 | Entender Refuerzo y Castigo

= Semana 5 | Estrategias Proactivas y Reactivas

= Semana é6 | Plan De Apoyo Conductual

Clase 2: Pausa Antes de Responder

= Semana 1 | Pausa Antes De Responder
= Semana 2 | Causas Del Comportamiento Desafiante
= Semana 3 | Reduccion Del Comportamiento Desafiante

Clase 3: Soborno vs. Refuerzo

= Semana 1 | Soborno vs. Refuerzo
= Semana 2 | Identificar Los Reforzadores
= Semana 3 | Aplicar Refuerzo Positivo

Clase 4: Comportamientos Desafiantes

= Semana 1
= Semana 2
= Semana 3

Conductas Atencion y Acceso
Conductas Sensoriales y Escape
Importancia De Cada Interaccién

Clase 5: Interacciones Positivas

= Semana 1
= Semana 2
= Semana 3

Reflejo Sobre Sus Interacciones
Establecer Metas Con Su Hijo
Consistencia Entre Cuidadores
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